
洋服は好きだけど 
買いに行くのは、正直めんどくさい。 

だって、お店もいっぱいあってどこで買えばいいかわからなし 
買い物疲れるし、流行りのブランドとか 
自分に本当に似合う洋服も分からない。 

「買っても着ない洋服なんて、もう買いたくない！」 

そう話していた、女性たちが、 
次々と私らしいお気に入りの洋服を買えました♡ 
と買い物を楽しめるようになっています。 

 

１万人のコーディネートをしてきた 
スタイリスト菊池沙央理が教える 
ファッションの知識をまったく勉強することなく、 
欲しい洋服だけを気軽に失敗せずに買えるようになる 

あなたらしい洋服選びの５ステップを試してみませんか？ 

あなたは洋服を選ぶ際に 
こんな経験をしたことはないですか？ 

新しい季節を迎えるにあたって、 
何か洋服が欲しいと思って買い物に行ったけど 

何が本当に欲しいのかわからず、 
店員さんに勧められるがままに洋服を購入してしまう。 

その結果、 
洋服を買えたことには満足だし、 

クローゼットに色んな洋服はあるけど・・・ 



着たいと思う洋服がなかったり、 
着てもワクワクしない洋服が多くなってしまう。 

そして、 
そんなクローゼットに並ぶ洋服を見て 
自分に似合う洋服ってなんだろう？と 
感じたことはありませんか？ 

洋服は色々と持っているのに 
本当に自分に似合う洋服がわからない。 

今まで、たくさんお洋服を着てきたし 
洋服はマメに買ってお金をかけてきた。 

外見に対して意識がないわけではなく 
どちらかと言えば気を使ってきた方。 

たまに雑誌も読んでトレンドの勉強もしてきた。 

でも・・・ 

自分の鏡に映る姿を見て 
なんだかパッとしなかったり魅力を感じない。 

むしろ、自分の外見に対して 
コンプレックスを感じる時もある。 

そんな自分の姿に、 
時にはガッカリすることも・・・ 

そんなことを感じているあなたに 
たった５つの方法で 

あなたに似合う”あなたらしい洋服”を 
失敗なくかつ効率的に買えるよ５つのステップをお伝えします。 



しかも、この５つのステップを知ると 
あなたの人生が大きく変わるような洋服との出会いがあります。 

「洋服で人生変わる」なんて、 
大袈裟じゃない？と思われたかもしれません。 

でも、ちょっとイメージしてみてください。 

あなたは、毎日必ず洋服を着ますよね？ 
その洋服には２種類あると思います。 

１つはなんとなくいつも着ているもの。 

もう１つは、着るだけでワクワクしてどこかに出かけたくなるもの。 

それがもしも、 
全部がワクワクするような洋服になったら？ 

あなたが人前に立つ仕事であれば 
「初めまして」から好印象を持たれます。 

あなたが主婦の方であれば 
おしゃれな格好でランチをしたり 

あなたが好きな人がいるのであれば 
自信を持って会いに行けます。 

これだけでも、 
嬉しいことがたくさん起こりそうだと思いませんか？ 

『でも、買い物が下手だし・・・』と 
思うかもしれません。 



そこで今から「自分に似合う洋服だけを買える」 
５つのステップを紹介します。 

まず洋服選びは 
洋服屋さんに行く前からはじまります。 

洋服を買うときによくある失敗は 

・衝動買い 
・安かったから 

・店員さんに言われるがまま 

なのですが・・・ 

それはそもそも 
自分に合った洋服を知らないからです。 

では、自分に合った洋服はどうすれば知れるでしょうか？ 

★ステップ１　 
【あなたが真似したい人を探す】 

あなたがなりたいなと感じる人を 
1人決めましょう。 

★ステップ２ 
【自分が好きな色ベスト３を決める】 

あなたのラッキーカラーだったり 
好きな色を３つ決めましょう。 

★ステップ３　 
【整理整頓】 

ステップ1とステップ２をもとに 
あなたにとって、いる洋服・いらない洋服に分けます。 
そのことであなたに足りていない洋服がわかります。 



★ステップ４　 
【買い物】 

ステップ３でわかったあなたにとって 
必要な洋服を買いに行きます。 

★ステップ５　 
【雑誌を買う】 
ステップ４までをもとに 

雑誌を買ってあなたに合った着こなしを見つける。 

この５つのステップをするだけで 
自分に似合う洋服を揃えることができます。 

でも・・・ 

「やっぱり1人でやる自信がない・・・」という方には 
私があなたの代わりに全てのステップのお手伝いをします。 

しかも、1人でやるよりも早く 
確実にあなたに似合う洋服だけを選べるようになる 

５つのステップを提供します。 

その５つのステップとは？ 

★ステップ１　 
【自分の魅力に気づくコーチングセッション】 

なかなか、自分の魅力や”自分らしさ”ってわからないものですよね？ 
そこで、あなたと私で魅力に気づくためのセッションを行います。 

そのセッションを行うことで 
あなたがまだ気づいていない魅力を引き出すだけでなく 



あなたのこれからの人生 
どんな姿でどんな人生を生きていきたいのかが明確になります。 

そのことで今よりも 
”あなたらしさ”に気づくことができます。 

これが明確になることで 
あなたに必要な洋服と必要でない洋服がはっきりわかるようになり 
今までとは比べ物にならないくらい洋服選びが楽しく楽になります。 

★ステップ２ 
【自分に似合う色を知る】 

あなたが電車に乗っている時に目の前に、 
上下赤い洋服を着ている人が座っていることを、イメージしてみてください。 

イメージができた時に 
上下赤い洋服を着ている人に対してどんな印象を持ちましたか？ 
強さを感じたり、情熱的な熱さを感じませんでしたか？ 

このように人は”色”から無意識のうちに影響を受けています。 

そして、色を身につけている自分自身と、相手の心と身体に大きな力が働きます。 

自分に似合う色を知って、自分自身はもちろん相手に対しても 
色の力を使って”自分らしさ”を表現していきましょう。 

具体的な方法は・・・ 

160色の色布を顔の近くに当てて、あなたに似合う色を探していきます。 

当てる色によって顔映りが大きく変わるので 
この色を身につけるとこんな印象になるということを体感していただけます。 



そして、似合う色を知った上で 
あなたの内面の魅力にあった”自分らしい色”を見つけていきます。 

”あなたらしさを”表現するためのあなたらしい色は何色でしょうか？ 

★ステップ３　 
【整理整頓】 

ステップ１で自分の魅力に気づき、”自分らしさ”が明確になりました。 

ステップ２で自分に似合う色、自分らしい色を知ってもらいました。 

そのことで、きっとあなたは今まで感じたことのないような 
新しい感覚や感情が芽生えてくるでしょう。 

もしかしたら、すでに鏡に映る 
あなたの姿はこの時点で変わっているかもしれません。 

このタイミングで一度 
あなたの持っている洋服を整理整頓していきます。 

希望の方はご自宅のクローゼットを見させていただきます。 
Skypeでも可能となっています。 

あなたにとって必要な洋服と必要ない洋服に分けていきます。 

ただ、分けるだけでなく 
コーディネートの方法も一緒にお伝えしていきます。 

今持っている洋服を整理整頓することで 
”自分らしい姿”がより明確になり、これからどんな姿で生きていきたいというのが 

よりイメージできるようになるでしょう。 

そして、自分らしい姿になるために必要な洋服とは何かを 
私と一緒にイメージしていきます。 

★ステップ４ 
【買い物】 

いよいよ買い物です♡ 
”あなたらしい洋服”をたくさん試着してもらいます。 
全部、買ってもいいし買わなくても大丈夫です。 



でも、着るということで自分に似合う洋服を体感してもらえるので 
たくさんの洋服を試着してもらいます。 

もしかしたら、今まで着たことのない洋服で 
最初はドキドキするかもしれませんが”着る”ということも練習なので 

たくさん着ていきましょう。 

きっと、最初はドキドキしていた人も 
「あれ？私似合っている♡」と感じてもらえます。 

ステップ３までのことをもとに 
私が事前に”あなたらしい洋服”の下見をしているので 
あなたに必要な洋服だけを提案することができます。 

そのことで、効率的に必要な洋服だけを買うことができます。 

そして、それにプラスしてあなたに合った洋服を選びのコツや 
お店選びのコツも一緒にお伝えします。 

私との買い物を経験してもらうと 
今までの洋服選びに対する考え方が大きく変わります。 

★ステップ５　 
【スタイリングMAP】 

”自分らしさ”に気づいたあなたに 
洋服を選ぶ際の選択肢をこれからどんどん広げてもらいます。 

そのためにあなただけのスタイリングMAPを作成します。 

雑誌を見ても、情報量が多すぎて 
何を参考にしたらいいかわからなかったりしますよね？ 

このスタイリングMAPはあなたの内面の魅力に合った 
スタイリングだけをMAPにまとめます。 

このMAPがあれば、 
洋服選びがさらにしやすくなるだけでなく 

自分に似合うスタイリングだけを知ることができます。 

「私ってこんな洋服を着てもいいんだ♡」という嬉しい発見が待っています。 



いかがでしたか？ 

この５つのステップを踏むことで・・・ 

＊自分の魅力に気づきに自信が持てる。 
＊自分らしい姿に気づき生きていける。 
＊洋服選びが楽しくかつ効率的になる。 
＊人から素敵な人だなと感じてもらえる。 
＊生きて行く上での軸ができ生きやすくなる。 

＊あなたが出会いたいと思っている人と出会えるようになる。 
＊自分が望む未来へ歩んでいける。 

これらができるようになります。 

これを１年（春夏秋冬）通して 
お手伝いさせていただきます。 

内容をまとめると 
・コーチングセッション　月¥20.000×12 
（無制限・skype、チャットワーク） 

・ファッションコーデ相談　月¥20.000×12 
（無制限・skype、チャットワーク） 

・カラーアドバイスセッション4回　¥22.000×4回 

・買物同行4回（1回約2H)　¥28.000×4回 

・スタイリングマップ4枚（1シーズン1枚）¥10.000×4 

・ワードローブチェック4回まで　¥10.000×4 

合計約68万円相当 

合計約68万円だと正直手が出しにくいと思います。 
あなたにも購入していただけるように 

今だけ年間20万円（＋税）で提供します。 



合計約68万円分の価値を受け取れるだけでなく 
自分に似合う洋服だけを買うので買い物を失敗することがなくなるので 
お申し込みいただいた方たちからは今まで失敗していた洋服代が浮いたので 

お買い得だと喜んでもらっています。 

もし、興味があると思ってくださった方には 
まず初回はお試しの相談会（Skypeか横浜で対面）をしますので 

下記のボタンからお申し込みください。 

もちろん気軽に話を聞きたいという人も大歓迎です。 

もし、本契約になった場合は 
30分のオリエーテーションSkypeセッションから始めていきます。 

その際に改めて流れを説明します。 

お申し込みはこちらのボタンをクリック。 

１年で長いと感じる人、 
単品で受けたいなという人はこちらのボタンをクリック。 

追伸：新しい季節を迎える前にスタートするのが特にオススメです。


